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KARNTNER

SEENAFITNESS

KLOPEINER SEEY SUDKARNTEN
16. Mai bis 16. Sept. 2011

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

9 BIS 10.30 UHR 9 BIS 11.30 UHR 9 BIS 12 UHR 9BIS 11 UHR 9 BIS 11 UHR
/A Radtour leicht - /% Mountain Bike- /% Mountain Bike- /% Nordic Walking- /% Elektro-Bike-Tour
zum Turnersee Tour mittelschwer -  Tour schwer - Tour — im Bereich Neues Fahrgefiihl,
inkl. Sablatnigmoor  ca. 30 Kilometer und  ca. 50 Kilometer Klopeiner- und Radeln mit
400 Hohenmeter und 8oo Hohenmeter Turnersee. »Rickenwind“
14 BIS 15.30 UHR 16 BIS 18 UHR 14 BIS 15.30 UHR 14 BIS 15.30 UHR
A Stand Up Paddle % leichte A Genussschwimmen = Schwimmen
Spaf} am Surfbrett Wanderung - mit Begleitung - als Fitmacher -
fiir Gleichgewicht im Bereich Klopeiner- Schwimmen im Gewichtsreduktion
und Oberkdrper und Turnersee weichsten Wasser & Kreislauftraining
Karntens
GRATIS!

F“SSBATCH‘- STARTORTE SEEN FITNESS
2 S 20 UHR /i\ Alle P i Frei e einzigartiges Programm in Osterreich L~
GA“ “NTAG{ Aan (@K Ate rogmmmeblm relen e kostenlos fiir alle Gaste der
\E“E peim Eokwirt) Srsee staTrten in Unter urg Region Klopeiner See — Siidkarnten
g am bei Pongratz Touristik . . )
primu e Bewegung in herrlicher Natur am und im See
St Ostuferstrasse 9 i .
e ausgebildete Sport-Guides
TEL: +43 (0)4239/3245 e unbeschrinkte Teilnehmerzahl
(Gruppen iiber zehn Personen bitte unbedingt am
~ Alle Wassersportarten Vortag melden bei Pongratz Touristik bzw. fun sports)
o starten bei fun sports e alle Seen Fitness-Programme ohne Sportgerate
Strandbad Unterburg SPORTGERATE GEGEN AUFPREIS
Ostuferstrafie 36 Bike oder Rad EUR 5,
TEL: +43 (0)664/1408747 Nordic Walking Stécke EUR 3,-
www.klopeinersee.at




